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令和5年(2023年)10月1日発行　No.329
令和5年度第1回、区政、会議を開催しました

令和5年8月3日に、区政、会議を開催しました。区政、会議では、地域団体から推薦された委員と公募の委員の皆さんから、区政運営や区の事業についてご意見をいただき、区政を評価していただいています。令和4年度の1年間の取組みの概要について、区長から説明した後、分野ごとに4つの班に分かれてご意見をいただきました。
いただいたご意見を参考に、今後の事業の改善に努めてまいります。
子育て・教育班
区役所の課題認識　児童虐待防止への区民意識の向上
ご意見の一部(要約しています)

●心配な世帯の状況を知ったときに通報するシステムが浸透していない。相談できるチャットボットが良いのではないか。

●専門員による相談窓口について、もっと周知してもらいたい。子どもの年齢層により、連携先を明確にすべき。

ご意見に対する見解、今後の対応
●子育てをする中でSOSを出せない場合、いろいろな事が積み重なることで限界を迎え、結果的に虐待をしてしまうことがあります。重大な虐待の発生を未然に防止するためには、行政の子育て支援施策と併せて、隣近所のかたがたの「気づき」をきっかけとした行政機関等への連絡が非常に重要です。他区や他の自治体の事例も調査しながら、意識の向上を図る取組みについて検討していきます。
地域社会づくり班
区役所の課題認識　災害時の在宅避難のための家具固定と生活必需品や水・食料品のローリングストックの普及啓発
ご意見の一部(要約しています)
●災害時のトイレは重要な課題であり、防災トイレ（凝固剤の備蓄）の準備について、区民モニターのアンケート項目に入れるのはどうか。
●広報紙の防災特集記事に、関連動画に繋がる二次元コードを掲載してはどうか。

●カセットコンロでお湯を沸かしカップラーメンを食べたり、遠足でリュックサックを使った後に災害時用準備品をセットするなど、日常の延長から防災を考えるように発信するのはどうか。

ご意見に対する見解、今後の対応
●区民モニターのアンケート項目の追加等を検討します。
●広報紙記事への二次元コードの追加等、より分かりやすい啓発に努めます。

●災害への備えは日常の延長でできるという考えかたを伝え、また、災害時の状況をより具体的にイメージできるような伝えかたの工夫をしてまいります。

地域福祉・健康班
区役所の課題認識　天王寺区地域福祉ビジョンの改訂
ご意見の一部(要約しています)

●必要とされるかたに情報が行き届いていないのではないかという意見から、広報紙が全戸配市に切り替わった。また高齢者の見守りについて、地域福祉コーディネーターを立ち上げてくれる等、区政、会議での意見が取り入れられている。

●ヤングケアラーについて、子どもを取り巻く環境について「気付きが重要」とのことだが、昔と比べ周りに対し無関心なかたが多く、そういった実状に目を向けようとしないことが要因の一つだと思う。

ご意見に対する見解、今後の対応
●、区政、会議委員からいただいたご意見をもとに協議・検討を重ね、実現に至りました。今後もいただいたご意見を、区政や地域福社事業へ反映するよう検討してまいります。

●ヤングケアラーの発見には関係機関や学校園、地域とも連携しながら、啓発・周知をはじめ、支援を必要としている児童等を福祉につなげていきます。

情報発信班
区役所の課題認識　万博機運盛り上げとSDGSの推進について

ご意見の一部(要約しています)

●市民感覚ではSDGについてよく分からないかたも多いのではないかと感じる。

●区制100周年、大阪・関西万博機運盛り上げにかかる絵画・ポスター・キャッチコピーコンクールの優秀作品はタイムカプセルに保存する等してはどうか。

●区制100周年、大阪・関西万博に関して、企業のメリットも考慮しながら地元ゆかりの企業、店舗との協力事業を考えてみてはどうか。

ご意見に対する見解、今後の対応

●広く区民のかたがSDGsの基本的なことを理解していただけるよう情報発信に努めてまいります。

●絵画・ポスター・キャッチコピーコンクールの優秀作品は、区のホームページ上でデジタル作品展を行うほか、区内各所で巡回作品展を実施します。

●区制100周年、大阪・関西万博を盛り上げるため、さらなる連携を検討してまいります。

問合せ　事業戦略室　電話　06-6774-9910

天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。広報紙が届いていない等の場合は、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者 近畿ポスティング協同組合

電話　0120-931-629

ファックス　06-6532-6188

【問合せ時間】10:00～18:00（土曜日、日曜日、祝日、を除く）
◆2面
天王寺区制100周年記念プレイベント　「建築家　村野藤吾と天王寺」

2025年（令和７年）に天王寺区は区制100周年を迎えます。天王寺区政100周年に向けて、区民の皆さんに地元への愛着を深めていただきたく、天王寺区の魅力を紹介、発信していきます。

大阪に数多くの作品を遺した建築家・村野藤吾。現存のものは減ってきていますが、上本町や天王寺駅周辺には今も残っています。今回、大阪セレクションに選ばれたシェラトン都ホテル大阪もそのひとつ。近鉄グループホールディングス株式会社（本社：天王寺区）とそのグループ会社は、様々な用途の建築を村野に依頼し、重要なクライアントとして彼と関わってきました。株式会社上野製作所（本社：天王寺区）は、その高い金属加工技術で、村野の建築構想の具現化に多大の貢献をしました。今回のイベントでは、村野の作品や業績を、天王寺区の企業との関わりとともに紹介します。
①展示　　無料
日時　11/15㈬～28㈫　10:00～20:00
場所　近鉄百貨店上本町店2階
②講演会　　要予約　先着順　無料
日時　令和6年1月６日㈯　14:00～15:30

場所　区役所　３階講堂
定員　200名

③ガイドツアー　　要予約　無料
日時　令和6年1月21日㈰14:00～

場所　近鉄百貨店上本町店、シェラトン都ホテル大阪　等
定員　30名（応募者多数の場合抽選）
②講演会 ③ガイドツアー講師
京都工芸繊維大学　助教　笠原一人氏
1970年神戸市生まれ。1998年京都工芸繊維大学大学院博士課程修了。専攻は近代建築史・建築保存再生論。京都モダン建築祭実行委員長。神戸モダン建築祭実行委員。共著に『村野藤吾とクライアント－「近鉄」の建築と図面資料－』（国書刊行会）、『村野藤吾のリノベーション』（国書刊行会）、『関西のモダニズム建築』（淡交社）ほか。

問合せ　企画総務課　電話　06-6774-9625　　ファックス　06-6772-4904

お知らせ・今月の各種無料相談会
10/6㈮18:00以降・22㈰全日　一部手続きができません

上記日時において、全国的なシステムメンテナンスのため、海外転入・マイナンバーカードに関する手続きができません。

問合せ　窓口サービス課（住民情報）　電話　06-6774-9963

引っ越し等の手続きをスマートに申請しよう！
パソコンやスマホで質問に回答すると、必要な手続きをご案内。引越し等に関する手続きについて事前に申請書の入力もできます。一部窓口の予約も可能。ぜひご活用ください！
問合せ　企画総務課（庶務）　電話　06-6774-9625
障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証の更新
障がい者医療証はオレンジ色からうぐいす色へ、ひとり親家庭医療証は桃色からあさぎ色へ変わります。（こども医療証の色は変更なし。）資格要件を満たすかたに、10月下旬に新しい医療証をお送りします。10月末までに届かない場合はご連絡ください。現在お持ちの医療証は11/1㈫から使えなくなります。
※こども医療証は、有効期限が令和5年10月31日㈫までのかたが更新対象です。それ以外のかたは引き続きご利用ください。
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）　電話　06-6774-9857

11/1㈬に国民健康保険被保険者証を更新します

新しい保険証（緑色）を10月中に区役所から転送不要の簡易書留郵便で送付します。簡易書留郵便はポストには投函されませんので、配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。なお、10/31㈫までに75歳になるかたには、すでに後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）　電話　06-6774-9956

個人市・府民税（普通徴収）第3期分の納期限は10/31㈫です

予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる場合は申請により審査のうえ、減額・免除されることがあります。
問合せ　なんば市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）　電話　06-4397-2953

自分の町を良くするしくみ　赤い羽根共同募金にご協力を
10/1㈰～12月末の機関で赤い羽根共同募金が実施されます。皆さんからの募金は、区内の様々な地域活動（敬老事業・世代間交流事業・高齢者食事サービス事業等）や社会福祉施設で活用されます。
日時　①10/2㈪、3㈫17:00～18:00頃、②10/21㈯9:00～14:30
場所　①近鉄大阪上本町駅周辺歩道・上本町ユフラ前、広場付近、②四天王寺境内

問合せ　天王寺地区募金会（区社会福祉協議会内）　電話　06-6774-3377

みんなで守ろう！自転車マナー
自転車に乗るときはヘルメットをかぶりましょう。
改正道路交通法（令和5年4月1日施行）により、全年齢層で自転車用ヘルメットの着用が努力義務となりました。大切な命を守るため、ヘルメットをかぶりましょう。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）　電話　06-6774-9899

今月の各種無料相談会
※体調不良のかたは来庁を控えてください。
場所　区役所
対象　市内在住のかた
相談時間／１組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間等も含む）
弁護士による法律相談
要予約　先着順　無料
日時　10/3㈫、11㈬、19㈭、27㈮　13:00～17:00

定員　8組

申込　当日9:00～ 電話

※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
その他の専門相談
無料
日時
不動産相談(不動産協会)：10/5㈭
不動産相談(宅建協会)：10/10㈫、17㈫
税理士相談：10/18㈬
司法書士相談：10/24㈫
行政書士相談：10/25㈬
いずれも13:00～16:00　受付は12:50～15:30（区役所１階）

※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683

天王寺区の統計
●推計人口: 85,150人　●世帯数:44,623世帯　●面積:4.84km²

（令和5年9月1日現在）

天王寺区役所
●天王寺区役所・保健福祉センター　〒543-8501真法院町20-33
◆3面
保健衛生／子育て情報
保健衛生
こころの悩みがあるかた・精神障がいがあるかたのための相談・教室　要予約　無料
精神科医による相談
日時　10/3㈫9:30～、10/18㈬14:00～、11/7㈫9:30～
対象　こころの悩み・病気等を相談したいかた・ご家族・支援者
※各3組　1組45分間。予約時に概要をお聞きします。精神保健福祉相談員・保健師による相談も随時実施。
地域生活向上教室/家族教室

対象　統合失調症等精神障がいがあるかた／そのご家族（事前相談要）
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

ご存知ですか？カンピロバクター食中毒
カンピロバクターは鶏や牛などの腸管に存在する細菌で、食べて2～7日で下痢・腹痛・発熱等を起こします。生又は加熱不十分な鶏肉を食べたことが原因となるケースが多く、全国的にも多発していて注意が必要です。

予防策は、肉の中心部が白くなるまでしっかり加熱することと、新鮮であっても生又は加熱不十分な鶏肉料理は食べないようにすることです。また、生肉に触れた手や調理器具は洗浄消毒し、肉を焼くときは食べる箸と区別しましょう。
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9973

多胎児のつどい　要予約　無料
多胎児だからこそ感じる喜びや悩み、不安などの思いをお話しできる場です。
日時　11/6㈪　10:30～11:30（受付10:20～10:30）

場所　区役所　3階講堂

対象　区内在住の多胎児（乳幼児）とその保護者、多胎妊娠中の妊婦
定員　10組程度

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
各種検診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
［検診名］大腸がん検診　要予約　先着順
［対象者※］40歳以上のかた
［内容・費用］免疫べん潜血検査…300円
［日時］11/9㈭　9:30～10:30

［検診名］肺がん検診　要予約　先着順
［対象者］40歳以上のかた
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料　かく痰検査（対象者限定）…400円
［日時］11/9㈭　9:30～10:30
［検診名］乳がん検診　要予約　先着順
［対象者］40歳以上の女性（2年度に1回）
［内容・費用］マンモグラフィ検査…1,500円
［日時］11/9㈭　13:30～14:30、12/1㈮　18:30～19:30
［検診名］骨粗しょう症検診　要予約　先着順
［対象者］18歳以上のかた
［内容・費用］踵の骨の超音波測定…無料
［日時］11/9㈭　13:30～14:30、12/1㈮　18:30～19:30　
［検診名］歯科健康相談
［対象者］どなたでも
［内容・費用］歯科医師による相談…無料
［日時］11/9㈭　13:30～14:30、12/1㈮　18:30～19:30　
［検診名］特定健診
［対象者］40歳以上で大阪市国民健康保険に加入のかた
［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］11/9㈭　9:30～11:00
［検診名］後期高齢者医療健康診査
［対象者］後期高齢者医療被保険者証をお持ちのかた
［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］11/9㈭　9:30～11:00
［検診名］結核健診
［対象者］15歳以上のかた
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料
［日時］10/2㈪ 10:00～11:00　11/16㈭ 14:00～15:00
※対象のかたは令和6年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎えるかた（結核健診除く）

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
子育て情報
マタニティ教室　要予約　無料

①妊娠中の過ごしかたや先輩ママとの交流会

日時　11/10㈮　13:30～15:30　

②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報

日時　11/17㈮　13:30～15:30

③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操

日時　12/15㈮　13:30～15:30

場所　区役所
対象　区内在住の妊婦のかた　※詳細は天王寺区ホームページ
地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）要予約　無料　

保護者同士の交流会、育児相談
日時　11/8㈬　10:30〜11:30

場所　区役所
対象　生後1〜3か月の乳児と保護者　※詳細は天王寺区ホームページ
問合せ

保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

離乳食講習会 要予約　無料

日時　11/2㈭　10:00～11:00

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

対象　生後5～6か月の乳児の保護者
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

弁護士による「離婚・養育費」法律相談　要予約　先着順　無料
日時　10/12㈭　14:00～17:00　1組45分以内
場所　区役所
対象　市内在住で20歳未満の子どもがいるかた
定員　4組
申込　10/5㈭9:00～　電話

問合せ　保健福祉課（福祉サービス）　電話　06-6774-9857

子育て支援サークル（10月実施分）

親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。
気軽に遊びに来てください！
対象／妊婦または未就学児と保護者


時間／10:00～11:30

地域
実施日・場所

天王寺
10/11㈬　天王寺中学校

大江
10/18㈬　大江会館　2階

聖和
10/21㈯　聖和小学校

五条
10/6㈮　五条公園会館

ももがおか
10/20㈮  ももがおか会館

いくたま
10/24㈫　いくたま幼稚園

とーよー
10/3㈫　とーよー会館

味原
10/26㈭　味原幼稚園

真田山
東高津公園会館　

赤ちゃん広場「ポケット」:10/12㈭

真田山幼稚園「バンビ」:10/17㈫

問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局　電話　06-6774-9868

こども陶芸教室　要予約　先着順　無料

陶芸家 谷田章三先生の手ほどきでお皿やお茶碗を作ってみませんか。作品は後日、天王寺区子ども・子育てプラザで渡します。

日時　①10/29㈰ ②11/5㈰ いずれも13:30～15:30

場所　天王寺図書館　2階（上之宮町4-47）

対象　小学生

定員　各8名

申込　10/3㈫9:30～　保護者から電話

問合せ　天王寺区子ども・子育てプラザ　電話　06-6763-3525

もっと子育て情報
「あったらいいな」をアプリに
天王寺区　子育て情報アプリ　ぎゅっと！
園庭開放情報は、子育て情報アプリ「ぎゅっと！」または天王寺区ホームページからご覧いただけます。
子育て支援室コラム
～トイレットペーパーの芯で作る「モノレール」～
子育て支援室コラムは、天王寺区ホームぺージでご覧いただけます。

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969

親子で遊びに行きませんか？
［つどいの広場］うえしおキンダースクール　地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9　電話　080-9380-0016

月～金（祝日除く）9:00～14:00

［イベント］【親子でリトミック】
日時　10/26㈭　①10:00～　➁11:00～

定員　5～7組
申込　10/3㈫9:00～　電話または来所
［つどいの広場］天王寺区子ども・子育てプラザ　味原町9-14　電話　06-6763-3525

火～土（祝日除く）9:30～14:30

［イベント］【ハロウィンウィーク】
日時　10/24㈫～28㈯　9:30～14:30

［つどいの広場］おひさまサンサン広場　細工谷1-1-5　電話　070-5147-2200

月～金（祝日除く）10:00～15:00

［イベント］【助産師によるミニ講座「子どもの睡眠」】　　　　　　　　　　　　　
日時　10/23㈪　10:30～11:30

定員　10組
申込　電話
［つどいの広場］おやこひろばnico　国分町18-21大室ハイツ102　電話　090-1077-6810

月～金（祝日除く）9:30～15:30

［イベント］【小さな頃から始められるカラダは大事！の伝えかた】　先着順
日時　10/2㈪　10:00～11:00

費用　500円
定員　7組
［つどいの広場］こそだてひろばBlooming　勝山2-19-1　電話　070-9002-4565

月～金　9:30～14:30

［イベント］【ハロウィン　キーホルダーを作ろう】
日時　9:30～12:00　　

費用　500円
定員　各日6組

開催日はホームページ、公式LINEまたはインスタグラムでお知らせ
移動図書館まちかど号巡回日
無料
日時　10/4㈬、11/1㈬ 11:30～12:20

場所　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305　ファックス　06-6539-3336

◆4面
イベント情報
天王寺区民ギャラリー
日時　10/10㈫～20㈮
展示グループ名／天王寺区老人福祉センター
展示内容／書、俳画、編物
日時　10/23㈪～11/2㈭
展示グループ名／クーラコモンズ・ライフサポートデイサービス
展示内容／絵画、書、手芸
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734

第11回　区民秋季テニス大会

日時　10/22㈰ 9:00～

場所　だいしん真田山テニスの森（真田山公園テニスコート）（真田山町5-109）

対象　区内在住・在勤のかた
費用　1,500円（当日支払）

定員　混合ダブルス硬式24組（女子ダブルスも可）

申込　10/1㈰ 10:30　電話または来館（申込多数の場合抽選、後日電話かファックスで通知）

締切　10/10㈫
主催／天王寺区体育厚生・スポーツ推進協議会
共催／（一財）大阪市コミュニティ協会　天王寺区支部協議会

問合せ　区民センター（生玉寺町7-57）電話　06-6771-9981

中秋明月祭大阪 2023

中国の伝統的な音楽や舞踊、食文化等を通じ、日中友好の輪を広げます。舞台、各種料理・物販等ブースあり。
日時　10/7㈯　10:00～19:00、10/8㈰　10:00～18:00

場所　史跡難波宮跡（中央区法円坂１）
費用　無料（屋台等物販は有料）
問合せ
経済戦略局  立地交流推進部国際担当　電話　06-6615-3742

介護就職デイ「介護のしごと就職フェアinあべのハルカス」　無料

無資格・未経験のかたもぜひご参加ください！就職面接会＆相談会～働きやすい介護施設を目指す20社が集合～（予約優先制）や介護のしごと相談コーナー（随時受付）、映画上映会「ケアニン～こころに咲く花～」（要予約）を実施。
日時　11/2㈭　13:00～16:00
※映画上映時間は別途設定。
場所　あべのハルカス25階　会議室
申込・問合せ　ハローワーク大阪東人材確保対策コーナー　電話　06-6942-4771（部門コード45＃）
ごみの分別相談とフードドライブ　無料
ごみの分別相談とあわせて食品ロス削減のため、ご家庭で余っている食品を引取り、連携事業者を通じて子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。今月は区民まつりでも実施！
（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上残っている食品。※アルコール類などお預かりできない食品もあります。）

日時　10/26㈭　14:00～16:00

場所　区役所1階（区民情報コーナー前）
日時　10/15㈰　12:00～16:00

場所　だいしんスポーツガーデンGOJYO（五条公園グラウンド）

区民まつり　中部環境事業センターブース
問合せ　中部環境事業センター　電話　06-6714-6411
生活援助サービス従事者研修の受講者募集
介護保険における「生活援助型訪問サービス」（掃除、洗濯、買い物、調理など）の従事者を養成する研修です。1日6時間、連続2日間の講義形式（受講後、簡易な試験あり）。詳細な日程・会場は、大阪市ホームページか、問い合わせ先まで。

対象　市内在住のかた、大阪市の指定を受けている生活援助型訪問サービス事業所（申請中を含む）で雇用（予定も含む）されているかた
費用　無料（交通費、昼食代等は各自の負担です）
問合せ　未来ケアカレッジ　電話　0120-16-8351

住まいと暮らしの総合無料相談会　要予約　先着順　無料
弁護士、税理士、一級建築士、宅地建物取引士、司法書士などがチームで対応。相続、建物の活用・売買やリフォーム、空き家の管理・活用まで相談可能です。
※ご希望の専門家が欠席する場合もあります。
日時　10/14㈯、11/11㈯　10:00～12:00

※毎月第2土曜日に実施（1月、8月を除く）

場所　市立社会福祉センター（東高津町12-10）

定員　各回4名

申込　電話
締切　前日15:00

問合せ　NPO法人まち・すまいづくり　電話　06-6779-7222（平日10:00〜15:00）

花とみどりの講習会「秋植え球根の植付け方法」　無料
日時　10/18㈬　14:00～15:30

場所　国分公園（国分町14）

問合せ　真田山公園事務所　電話　06-6761-1770

大阪区民カレッジ天王寺校 受講生募集

年間を通じて地域の歴史、文化、福祉等を総合的に学び、仲間とともに地域に溶け込む楽しい活動です。
日時　祝日を除く月曜日（月2回程度）【全24回】（4月から翌3月の1年間）
場所　市立社会福祉センター（東高津町12-10） 他

対象　シニア世代を中心とした一般市民（全期間を通して受講できるかた）
費用　29,000円（校外学習費・教材費等別途要）

申込　10/10㈫～　詳しくはパンフレット（区役所、区民センター等で配架）またはホームページ
締切　10/27㈮ 16:00

問合せ　NPO法人大阪区民カレッジ　電話　06-6947-2710

第43回 文学碑記念の集い　要予約　先着順　無料
大阪にゆかりのある文学者の生没の地や文学作品の主舞台になった場所に建立している大阪市文学碑。その第1基目(昭和55年 織田作之助｢木の都｣)の建立を記念して、文学碑にちなんだ講演会等を実施します。

日時　10/28㈯ 14:00～16:00（開場13:30）

場所　太平寺(夕陽丘1-1)

申込　10/2㈪～　電話またはファックス
※ファックスの場合は、代表者氏名、電話番号、ファックス番号、参加人数を明記。

締切　10/20㈮
問合せ　経済戦略局文化部文化課　電話　06-6469-5173　ファックス　06-6469-3897

大阪国際交流センター
Osaka International House Foundation

上本町8-2-6
電話　06-6773-8989

ファックス　06-6773-8421

外国人のためのビザ・帰化手続きに関する無料相談会
Free Consultations for Foreign Residents about Immigration & Naturalization Procedures

結婚や就職などに伴う在留資格（ビザ）の変更や日本国籍を取る手続き（帰化・認知）など、ビザに関する悩みを行政書士に相談できます。日本語、英語、中国語、韓国・朝鮮語、スペイン語、ベトナム語（予定）で相談できます。雇用や国際結婚などで外国人に関係のある日本人のかたも相談できます。お金はいりません。予約もいりません。直接会場に来てください。
日時　10/22㈰　10:00～16:00

場所　大阪国際交流センター3階　会議室いちょう

対象　外国人住民および外国人と関係性を有する日本人
申込　申込みはいりません。直接会場にお越しください。
区社会福祉協議会ゆうあい
六万体町5-26

電話　06-6774-3377　ファックス　06-6774-3399

認知症サポーター養成講座　要予約　先着順　無料
日時　11/9㈭ 18:00～19:30

場所　天王寺区在宅サービスセンターゆうあい2階（六万体町5-26）

対象　区内在住、在勤、在学のかた
定員　15名

申込　申込フォーム、電話、ファックスまたは来館

天王寺図書館
上之宮町4-47

電話　06-6771-2840

休館日／祝日を除く毎週月曜日、第3木曜日

開館時間／10:00～19:00（土曜日、日曜日、祝日、は17:00まで）
第26回 図書館フェスティバル秋のおはなし会　先着順　無料
パネルシアターや大型絵本の読み聞かせなど。
日時　10/28㈯ 15:00～15:45

場所　2階 集会室

対象　小学生・未就学児とその保護者
定員　30名

出演／絵本の会天王寺、天王寺おはなし「ぼちぼち」
初めてのスマートフォン体験講座　シンプルAndroid編　要予約　無料
興味はあるけど上手に使いこなせるか不安なかたも、一度スマートフォンを体験してみませんか。
日時　10/31㈫ 13:30～15:30

場所　大広間

対象　市内在住60歳以上のかた
持ち物／市内在住60歳以上であることが確認できるもの（利用証、保険証等）
申込　電話または窓口

定員　20名（応募者多数の場合は抽選）

締切　10/24㈫ 15:00

問合せ　老人福祉センター （生玉寺町７-57） 電話　06-6771-8606

自衛官候補生募集中　
対象　日本国籍を有する18歳以上33歳未満の者　

処遇　月額　任官前146,000円、任官後184,300円（高卒）、193,900円（大卒）

他にもさまざまな種目を募集中。
問合せ　防衛省 自衛隊大阪地方協力本部 阿倍野出張所 天王寺区担当　すが

電話　06-6645-1645

◆8面
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
つながりひろがる地活協/第49回　天王寺区民まつり/健康づくり　ももてん講座/保健福祉ふれあい活動/健康づくりNAVI

つながりひろがる地活協 
遊びや楽しみがいっぱい
ほっとひと息、くつろぎ時間をすごしませんか
子育て支援サークルへ気軽に遊びにきてね
妊婦または未就学児と保護者の皆さん、お待ちしております
友達ができて、一緒に公園に行ったりするきっかけになりました！
上の子の時から参加しています。
いろいろなおもちゃがあって、子どもの興味がわかるので、買う時の参考になります！
はじめは友達の紹介で来ました。
走り回って動けるスペースがあり、同じくらいの子ども同士で遊ぶ機会ができてよかったです♪
広報紙をみてはじめて参加しました。
お楽しみ企画があり、音楽や歌を歌ったり、普段できないことができて楽しいです♪
地域の情報をみたのがきっかけで、ずっと参加しています。
子どもをみてもらえるので、少し休める時間ができてありがたいです！
区役所で教えてもらいました。
スタッフさんなど世代の違う人と交流できます！
別の活動の場で聞いてきました。
子育て支援サークル　各地域で概ね毎月やってます
天王寺地域　第2水曜日　　大江地域　　第3水曜日

聖和地域　　第2火曜日　　五条地域　　第1金曜日

ももがおか地域　　第3金曜日　　いくたま地域　　第4火曜日

とーよー地域　　第1火曜日　　味原地域　　第4木曜日

真田山地域　第2木曜日・第3火曜日

※上記は定例の予定です。休みの月や祝日等により変更になる場合があります。今月の予定は3面をご覧ください！

天王寺区まちづくりセンター インスタグラム・フェイスブック 地域の活動情報など発信中

詳しくは掲示板やインスタグラム・フェイスブックをみて、身近な地域の活動にぜひご参加ください!

地域振興町会 (町会)参加であなたも地域づくりのパートナーに!

お住まいの地域の町会がわからないなど、町会や地域活動協議会に関することは市民協働課(地域活動の支援) 電話　06-6774-9734までお問い合わせください。

地域の保健福祉ふれあい活動（10月実施分）

高齢者食事サービス　要予約
対象　概ね一人暮らしの高齢者
費用　300円程度
ふれあい喫茶
対象　地域のかたどなたでも
費用　100円程度
［地域］天王寺
［高齢者食事サービス］13日㈮、27日㈮11:00～　天王寺連合会館での配食

［ふれあい喫茶］休み

［地域］大江
［高齢者食事サービス］10日㈫、23日㈪11:00～　大江会館での配食


［ふれあい喫茶］16日㈪11:45～13:45　大江会館

［地域］聖和
［高齢者食事サービス］13日㈮11:30～　聖和会館での会食

［ふれあい喫茶］16日㈪13:30～15:30  聖和会館

［地域］五条
［高齢者食事サービス］12日㈭11:30～　五条公園会館での会食

［ふれあい喫茶］5日㈭13:00～15:00　五条公園会館

［地域］ももがおか
［高齢者食事サービス］27日㈮10:45～　ももがおか会館での配食

［ふれあい喫茶］20日㈮ 13:30～15:30　ももがおか会館

［地域］いくたま
［高齢者食事サービス］19日㈭11:00～　いくたま会館での会食

［ふれあい喫茶］12日㈭13:00～15:00　いくたま会館

［地域］とーよー
［高齢者食事サービス］5日㈭11:00～　とーよー会館での会食

［ふれあい喫茶］26日㈭12:00～13:30　とーよー会館

［地域］味原
［高齢者食事サービス］19日㈭11:00～　ボランティアによる配食 

※一部、味原会館での配食

［ふれあい喫茶］14日㈯14:00～16:00　味原会館

［地域］真田山
［高齢者食事サービス］19日㈭11:00～　真田山プール会議室での会食

［ふれあい喫茶］5日㈭14:00～16:00 　清水谷公園会館

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　06-6774-3377

天王寺区制100周年×2025年大阪・関西万博を盛り上げよう！

第49回　天王寺区民まつり
日時　10/15㈰　12:00～16:00
場所　だいしんスポーツガーデンGOJYO（五条公園グラウンド）（烏ケ辻2-5）
おまつりひろば
・こどもみこし　・チアダンス　・幼稚園合唱　・手話コーラス　・吹奏楽演奏　・和太鼓演奏　・フォークダンス　・民踊総おどり　など
模擬店・くらしのコーナー
・マイ箸を持参のかたは10番テントでゲーム1回無料チャレンジ！

・給水スポット設置。マイボトル持参でどうぞ。
その他飲食等の各種模擬店あり
大阪・関西万博テーマソング盆おどり　14:55頃～
振付を覚えてみんなで踊ろう！
※雨天の場合は、区民センターで12:00から規模を縮小して行います（前日12:00に発表）。

最新情報は区民センターホームページやフェイスブックでご確認ください。

主催／天王寺区民まつり実行委員会、天王寺区役所
問合せ　区民センター（生玉寺町7-57）　電話06-6771-9981

令和5年度　健康づくり ももてん講座　参加者大募集！　要予約　先着順　無料

家族や友人といきいきとした毎日を過ごせるように、生活習慣病や認知症、介護予防について一緒に学びませんか？
日時　〈全6回〉10:00～12:00（②のみ14:00～16:00）

①10/30㈪　医師・栄養士の話

②11/8㈬　椅子で簡単ストレッチ

③11/20㈪　歯科衛生士の話

④11/27㈪　認知症サポーター養成講座

⑤12/4㈪　身体のゆがみチェック

⑥12/11㈪　災害対策の話

場所　区役所３階　講堂または会議室
対象　区内在住の40歳以上のかた（本講座を修了したことが無いかた）

定員　20名程度

申込　10/2㈪～　電話または窓口

締切　10/20㈮
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

第101回　健康づくりNAVI
骨粗しょう症を予防しよう

骨粗しょう症とは、骨の量が減って骨が弱くなり、骨折しやすくなる病気です。高齢になるほどかかる人が増え、特に女性は、閉経により骨を守っていた女性ホルモンが急激に減少するため、患者数が男性の3倍多く、60代では約5人に1人、70代では約3人に1人の女性が骨粗しょう症と言われています。高齢の場合、骨折をきっかけに寝たきりの状態になる人が少なくありません。健康寿命を伸ばすために、骨の健康を意識した生活習慣が大切です。

毎日コツコツ！骨を強くする生活習慣
食生活　乳製品はカルシウムを多く含むので積極的に摂りましょう。ビタミンDや、ビタミンK、たんぱく質の摂取も必要です。

運動　刺激が加わるとより強い骨になるので、ウォーキングやジョギングが効果的と言われています。
骨粗しょう症検診
大阪市では18歳以上の市民のかたを対象に、無料で骨粗しょう症検診を行っています。超音波でかかとの骨量を測定する簡単な検査です。

骨粗しょう症には様々な治療薬があります。気になるかたはかかりつけ医に相談してみましょう。
問合せ　健康相談…保健福祉課　地域保健活動　電話　06-6774-9968

検診予約…保健福祉課　健康推進　電話　06-6774-9882

毎月第4日曜日（今月は9/24）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。問合せ　企画総務課（庶務）　電話　06-6774-9625
